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ANGEBOT FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Angehdrige sind das Rickgrat des Pflegesystems. Gleichzeitig stellt Pflegebediirftigkeit die Betroffenen und
deren berufstatige Angehorige vor groBe Herausforderungen: Wie konnen sich betreuende Angehcrige
sozialversicherungsrechtlich absichern? Besteht ein Anspruch auf Pflegegeld? Wie, wo und wann beantrage ich
welche Leistungen? Die Arbeiterkammer Niederdsterreich steht berufstatigen Betroffenen zur Seite. Bei den
Veranstaltungen in den AK Niederosterreich Bezirksstellen geben Expert:innen der AK Niederdsterreich, der
Volkshilfe NO und anderer Partner:innen wissenswerte Inputs und praktische Tipps rund um Pflege und
Betreuung zu Hause.

Bitte um Anmeldung unter https://noe.arbeiterkammer.at/service/veranstaltungen/Pflegende-
Angehoerige.html oder judith.litschauer@aknoe.at aufgrund begrenzter Teilnehmer:innen-Anzahl.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Modul A: Pflegegeld und Demenz

Mittwoch, 17.1.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bezirksstelle Melk, Hummelstral3e 1, 3390 Melk
Inhalte:

»  Pflegegeld — Voraussetzungen und Einstufung, Erschwerniszuschlag bei Demenz

»  Was passiert, wenn Betroffene nicht mehr selbst entscheiden kdnnen? Vorsorgevollmacht, gewahlte,

gesetzliche, gerichtliche Erwachsenenvertretung

» Umgang mit Demenz & Hilfestellungen im Alltag

Referent:innen: Mag. Josef Fraunbaum, AK Niederdsterreich
DGKP Tamara Schram, Demenzexpertin der Volkshilfe Niederosterreich

Modul B: Hilfsmittel und Pflegetipps

Dienstag, 20.2.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bezirksstelle Modling, Franz-Skribany-Gasse 6, 2340 Maodling
Inhalte:
»  Hilfsmittel — Wie komme ich zu Pflegebett, Rollstuhl & Betteinlagen?
»  Seniorensicherheit: Welche Ausstattung der Raume zuhause ist hilfreich?
»  Gewusst wie — Pflege-Praxistipps: Mobilisation, richtiges Heben und Tragen
Referentin: DGKP Susanna Trenkwalder, MBA, Volkshilfe Niederdsterreich und Sanitatshaus (angefragt)

Modul C: Unterstiitzung pflegender Angehariger

Montag, 26.2.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Bezirksstelle Ganserndorf, Wiener Stral3e 7a, 2230 Ganserndorf
Inhalte:

»  (Sozialrechtliche) Absicherung fiir pflegende Angehdrige: Pflege- und Hospizkarenz,

Angehdrigenbonus und Versicherungsmaoglichkeiten

»  Unterstiitzung bei psychischer Belastung: Angehorigengesprach und Resilienz-Training

Referent:innen: Daniel Watzke MA, AK Niederosterreich
Mag. Franziska Larrain-Schiller, Klinische- und Gesundheitspsychologin
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